
Nina verbesserte in Paderborn ihre sieben Jahre alte Schmettern-Bestzeit
– PaderSchwimmCup am 30. April und 1. Mai 2011 in Paderborn –

Zum Ende  der  Osterferien  starteten  vierzehn  GSVer  beim  PaderSchwimmCup  in  der 
Schwimmoper in Paderborn.
Gleich zu Beginn durfte  Annika Kniepkamp (Jg.  1999)  über  die  400 m Freistil  ran.  In 
5:21,34 (Platz 15 in der Wertung der Jahrgänge 1999 und älter) verbesserte sie dabei  
nicht  nur  ihren  GSV-Alters-Rekord  für  12-jährige 
sondern qualifizierte sich über diese Strecke auch für 
die NRW-Jahrgangs-Meisterschaften.
Bei  ihren  weiteren  Starts  erschwamm  sie  sich  dann 
noch drei Medaillen im Jahrgang 1999. So wurde sie 
jeweils zweite über die 200 m Schmetterling in 3:21,75 
und über die 200 m Freistil in 2:37,71 und dritte über 
die 100 m Rücken in 1:24,67.
Nur ein einziges Mal sprang Nina Höhmann (Jg. 1987) 
in Paderborn ins Wasser. Dabei gelang ihr dann aber 
ein  ganz  besonders  gutes  200-m-Schmetterling-
Rennen. Denn in 2:46,81 (Platz 3 in der Wertung der 
Jahrgänge 1991 und älter) verbesserte sie ihre sieben 
Jahre alte Bestzeit über ihre Paradestrecke.
Ebenfalls nur ein Rennen absolvierte Sara Schießl (Jg. 
1997). In 2:48,08 gelang auch ihr eine starke Zeit über 
die 200 m Lagen, die einen neuen GSV-Alters-Rekord 
für  14-jährige  bedeutete  und  ihr  in  Paderborn  die 
Bronzemedaille einbrachte.
Mit  Bestzeiten  in  allen  vier  Schwimmarten  wusste  Karolin  Oltmanns  (Jg.  1999)  zu 
überzeugen.  In  1:36,26  erkämpfte  sie  sich  sogar  über  die  100  m  Brust  in  der 

Schwimmoper die Goldmedaille. Darüber hinaus wurde sie fünfte 
über die 100 m Rücken in 1:31,51, siebte über die 200 m Freistil in 
2:56,60 und achte über die 50 m Schmetterling in 0:44,01.
Mit  guter  Wasserlage  überzeugte  Katrin  Beckmann  (Jg.  2000) 
über  die  100 m Rücken,  die  sie  in  neuer  Bestzeit  von 1:49,16 
(Platz  13)  zurücklegte.  Ebenfalls  zu  einer  neuen  Bestzeit 
schwamm sie über die 200 m Freistil in 3:23,38 (Platz 10).
Auch  Rachel  Hasler  (Jg.  1998)  und  Evelyn  Buller  (Jg.  1999) 
durften  sich  über  neue  Rücken-Bestzeiten  freuen.  Rachel 
schraubte  ihre  Bestzeit  über  die  100  m  Rücken  auf  1:35,34 
(Platz  8)  nach  unten  und  Evelyn  senkte  ihre  Rekordmarke  auf 
1:34,55 (Platz 7).
Beide  starteten  zudem  über  die  200  m  Freistil,  wo  Rachel  in 
3:12,83 zwölfte und Evelyn in 3:03,29 neunte wurde.
Nele Hasler (Jg. 2001) zeigte ihr Können über die 100 m Brust in 
2:01,20, wo sie fünfte wurde und über die 100 m Rücken, die ihr in 
2:12,36 Rang sechs einbrachten.
Emmeli Beidinger (Jg. 1999) startete über die 100 m Rücken und 

wurde hierbei in 1:54,12 neunte.
Laura Green und Nick Zippert (beide Jg. 1999) starteten in Paderborn über die 100 m 
Rücken und die 200 m Freistil. Über die Rückendistanz schlug Laura in 1:54,12 als neunte 
und Nick  in  1:43,66 als  siebter  an.  Die  anschließenden 200 m Freistil  legte  Laura  in 
3:33,27 (Platz 12) und Nick in 3:26,75 (Platz 6) zurück.
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Paula  Haming  (Jg.  1998)  wurde  achte  über  die  100  m  Brust  in 
1:44,71. Des Weiteren schwamm sie die 100 m Rücken in 1:35,71 
(Platz 9) und die 200 m Freistil in 3:02,07 (Platz 11).
Silke Thoms (Jg. 1964) schwamm die 100 m Brust in 1:32,08 und 
gewann damit die Silbermedaille in der Wertung der Jahrgänge 1991 
und älter.
Ebenfalls Silber gab es für Carla Beckmann (Jg. 1984). Sie durfte 
sich  diese  Medaille  für  2:43,74  über  die  200  m  Schmetterling 
umhängen  lassen.  Zuvor  hatte  sie  bereits  die  400  m  Freistil  in 
5:01,98  (Platz  7  in  der  Wertung  der  Jahrgänge  1999  und  älter) 
zurückgelegt.
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